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ПРИМЕРНИ СЕДМИЧНИ МЕНЮТА 
Обособена позиция 1: Приготвяне и доставка на храна за деца в ДЦДМУУ Монтана 
 

ПРИМЕРНО МЕНЮ №1 

 Количество 
(гр) 

 Количество 
(гр) 

ПОНЕДЕЛНИК  ЧЕТВЪРТЪК  
1. ЗАКУСКА  1. ЗАКУСКА  
ПИТКА С КРЕНВИРШ 180 КАШКАВАЛКА 180 
ЧАЙ 200 ЧАЙ 200 
2. ОБЯД  2. ОБЯД  
СУПА ТОПЧЕТА 150 СУПА ГЪБИ - 0. 150 
КАРТОФИ ЯХНИЯ 150 ПТИЧЕ ГНЕЗДО / ГАРНИТУРА 150 / 100 
ПРАСКОВА 200 ДИНЯ 200 
ХЛЯБ ПЪЛНОЗЪРНЕСТ 140 ХЛЯБ ПЪЛНОЗЪРНЕСТ 140 
3. СЛЕДОБЕДНА ЗАКУСКА  3. СЛЕДОБЕДНА ЗАКУСКА  
НИШЕСТЕ 200 БИСКВИТЕНА ТОРТА 150 
    
ВТОРНИК  ПЕТЪК  
1. ЗАКУСКА  1. ЗАКУСКА  
КИФЛА – 0.180 180 ТУТМАНИК 180 
ЧАЙ – 0.200 200 ЧАЙ 200 
2. ОБЯД  2. ОБЯД  
СУПА ОТ КАРТОФИ 150 СУПА БОБ 150 
ВИНЕН КЕБАП 150 РОЛАДИНИ / ГАРНИТУРА 80 / 100 
КАЙСИЯ 200 ПЪПЕШ 200 
ХЛЯБ ПЪЛНОЗЪРНЕСТ 140 ХЛЯБ ПЪЛНОЗЪРНЕСТ 140 
3. СЛЕДОБЕДНА ЗАКУСКА  3. СЛЕДОБЕДНА ЗАКУСКА  
МЛЯКО С ОРИЗ 200 ПАЛАЧИНКА ШОКОЛАД 200 
    
СРЯДА    
1. ЗАКУСКА    
ПИТКА С КАЙМА 180   
ЧАЙ 200   
2. ОБЯД    
СУПА ОТ СВИНСКО МЕСО 150   
ЧУШКА БЮРЕК / ГАРНИТУРА 80 / 100   
СЛИВИ 200   
ХЛЯБ ПЪЛНОЗЪРНЕСТ 140   
3. СЛЕДОБЕДНА ЗАКУСКА    
МАКАРОНИ 200   
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ПРИМЕРНО МЕНЮ №2 

 Количество 
(гр) 

 Количество 
(гр) 

ПОНЕДЕЛНИК  ЧЕТВЪРТЪК  
1. ЗАКУСКА  1. ЗАКУСКА  
КИФЛА С ЛОКУМ 180 СИРЕНКА 180 
КИСЕЛО МЛЯКО 200 ЧАЙ 200 
2. ОБЯД  2. ОБЯД  
СУПА ТОПЧЕТА 150 СУПА ПИЛЕ 150 
ПОСТНО ЗЕЛЕ 150 ГЪБИ С ОРИЗ 150 
ЯБЪЛКИ 200 БАНАН 200 
ХЛЯБ ПЪЛНОЗЪРНЕСТ 140 ХЛЯБ ПЪЛНОЗЪРНЕСТ 140 
3. СЛЕДОБЕДНА ЗАКУСКА  3. СЛЕДОБЕДНА ЗАКУСКА  
НИШЕСТЕ 200 БИСКВИТЕНА ТОРТА 150 
    
ВТОРНИК  ПЕТЪК  
1. ЗАКУСКА  1. ЗАКУСКА  
БАНИЧКА 180 ПИЦА 180 
ЧАЙ 200 ЧАЙ 200 
2. ОБЯД  2. ОБЯД  
СУПА ОТ КАРТОФИ 150 СУПА БОБ 150 

РИБА / ГАРНИТУРА 110 / 100 
ПЪРЖОЛА ПИЛЕ / 
ГАРНИТУРА 110 / 100 

КИВИ 200 МАНДАРИНА 200 
ХЛЯБ ПЪЛНОЗЪРНЕСТ 140 ХЛЯБ ПЪЛНОЗЪРНЕСТ 140 
3. СЛЕДОБЕДНА ЗАКУСКА  3. СЛЕДОБЕДНА ЗАКУСКА  
МЛЯКО С ОРИЗ 200 ПАЛАЧИНКА 200 
    
СРЯДА    
1. ЗАКУСКА    
ПИТКА С КАЙМА 180   
ЧАЙ 200   
2. ОБЯД    
СУПА ОТ СВИНСКО МЕСО 150   
ОГРЕТЕН ОТ КАРТОФИ 150   
ПОРТОКАЛ 200   
ХЛЯБ ПЪЛНОЗЪРНЕСТ 140   
3. СЛЕДОБЕДНА ЗАКУСКА    
МАКАРОНИ 200   
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ПРИМЕРНО МЕНЮ №3 

 Количество 
(гр) 

 Количество 
(гр) 

ПОНЕДЕЛНИК  ЧЕТВЪРТЪК  
1. ЗАКУСКА  1. ЗАКУСКА  
ПИЦА 180 СИРЕНКА 180 
КИСЕЛО МЛЯКО 200 ЧАЙ 200 
2. ОБЯД  2. ОБЯД  
СУПА ПИЛЕ 150 ТАРАТОР 150 
БОБ ЯХНИЯ 150 ПИЛЕ С ГЪБЕН СОС 150 
ЧЕРЕШИ 200 КРУШИ 200 
ХЛЯБ ПЪЛНОЗЪРНЕСТ 140 ХЛЯБ ПЪЛНОЗЪРНЕСТ 140 
3. СЛЕДОБЕДНА ЗАКУСКА  3. СЛЕДОБЕДНА ЗАКУСКА  
КРЕМ КАРАМЕЛ 200 БИСКВИТЕНА ТОРТА 150 
    
ВТОРНИК  ПЕТЪК  
1. ЗАКУСКА  1. ЗАКУСКА  
БАНИЧКА 180 ПИТКА С КРЕНВИРШ 180 
КИСЕЛО МЛЯКО 200 ЧАЙ 200 
2. ОБЯД  2. ОБЯД  
СУПА ЛЕЩА 150 СУПА ЛЕЩА 150 
ТАТАРСКО КЮФТЕ / 
ГАРНИТУРА 

110 / 100 ЧУШКИ С КАЙМА 150 

ГРОЗДЕ 200 КИВИ 200 
ХЛЯБ ПЪЛНОЗЪРНЕСТ 140 ХЛЯБ ПЪЛНОЗЪРНЕСТ 140 
3. СЛЕДОБЕДНА ЗАКУСКА  3. СЛЕДОБЕДНА ЗАКУСКА  
МЛЯКО С ОРИЗ 200 ПАЛАЧИНКА 200 
    
СРЯДА    
1. ЗАКУСКА    
ПИТКА С КАЙМА 180   
ЧАЙ 200   
2. ОБЯД    
СУПА ОТ СВИНСКО МЕСО 150   
ОГРЕТЕН ОТ КАРТОФИ 150   
ЯГОДИ 200   
ХЛЯБ ПЪЛНОЗЪРНЕСТ 140   
3. СЛЕДОБЕДНА ЗАКУСКА    
МАКАРОНИ 150   
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ПРИМЕРНИ СЕДМИЧНИ МЕНЮТА 
Обособена позиция 2: Приготвяне и доставка на храна за лица в ДЦВУУ Монтана 
 

ПРИМЕРНО МЕНЮ №1 

 Количество 
(гр) 

 Количество 
(гр) 

ПОНЕДЕЛНИК  ЧЕТВЪРТЪК  
1. ЗАКУСКА  1. ЗАКУСКА  
ПИТКА С КРЕНВИРШ 180 СИРЕНКА 180 
ЧАЙ 200 ЧАЙ 200 
2. ОБЯД  2. ОБЯД  
СУПА ТОПЧЕТА 200 СУПА ГЪБИ 200 
КАРТОФИ ЯХНИЯ 250 ПТИЧЕ ГНЕЗДО / ГАРНИТУРА 150 / 100 
ПРАСКОВА 300 ДИНЯ 300 
ХЛЯБ 240 ХЛЯБ 240 
3. СЛЕДОБЕДНА ЗАКУСКА  3. СЛЕДОБЕДНА ЗАКУСКА  
НИШЕСТЕ 200 БИСКВИТЕНА ТОРТА 200 
    
ВТОРНИК  ПЕТЪК  
1. ЗАКУСКА  1. ЗАКУСКА  
БАНИЧКА 180 ТУТМАНИК 180 
ЧАЙ 200 ЧАЙ 200 
2. ОБЯД  2. ОБЯД  
СУПА ОТ КАРТОФИ 200 СУПА БОБ 200 
ВИНЕН КЕБАП 250 РОЛАДИНИ / ГАРНИТУРА 150 / 100 
КАЙСИЯ 300 ПЪПЕШ 300 
ХЛЯБ 240 ХЛЯБ 240 
3. СЛЕДОБЕДНА ЗАКУСКА  3. СЛЕДОБЕДНА ЗАКУСКА  
МЛЯКО С ОРИЗ 200 ПАЛАЧИНКА ШОКОЛАД 200 
    
СРЯДА    
1. ЗАКУСКА    
ПИТКА С КАЙМА 180   
ЧАЙ 200   
2. ОБЯД    
СУПА ОТ СВИНСКО МЕСО 200   
ЧУШКА БЮРЕК / ГАРНИТУРА 150 / 100   
СЛИВИ 300   
ХЛЯБ 240   
3. СЛЕДОБЕДНА ЗАКУСКА    
МАКАРОНИ 200   
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ПРИМЕРНО МЕНЮ №2 

 Количество 
(гр) 

 Количество 
(гр) 

ПОНЕДЕЛНИК  ЧЕТВЪРТЪК  
1. ЗАКУСКА  1. ЗАКУСКА  
КИФЛА С ЛОКУМ 180 КАШКАВАЛКА 180 
КИСЕЛО МЛЯКО 200 ЧАЙ 200 
2. ОБЯД  2. ОБЯД  
СУПА ТОПЧЕТА 200 СУПА ПИЛЕ 200 
ПОСТНО ЗЕЛЕ 250 ГЪБИ С ОРИЗ 250 
ЯБЪЛКИ 300 БАНАН 300 
ХЛЯБ 240 ХЛЯБ 240 
3. СЛЕДОБЕДНА ЗАКУСКА  3. СЛЕДОБЕДНА ЗАКУСКА  
НИШЕСТЕ 200 БИСКВИТЕНА ТОРТА 200 
    
ВТОРНИК  ПЕТЪК  
1. ЗАКУСКА  1. ЗАКУСКА  
БАНИЧКА 180 СИРЕНКА 180 
ЧАЙ 200 ЧАЙ 200 
2. ОБЯД  2. ОБЯД  
СУПА ОТ КАРТОФИ 200 СУПА БОБ 200 

РИБА / ГАРНИТУРА 110 / 100 
ПЪРЖОЛА ПИЛЕ / 
ГАРНИТУРА 110 / 100 

КИВИ 300 МАНДАРИНА 300 
ХЛЯБ 240 ХЛЯБ 240 
3. СЛЕДОБЕДНА ЗАКУСКА  3. СЛЕДОБЕДНА ЗАКУСКА  
МЛЯКО С ОРИЗ 200 ПАЛАЧИНКА 200 
    
СРЯДА    
1. ЗАКУСКА    
ПИТКА С КАЙМА 180   
ЧАЙ 200   
2. ОБЯД    
СУПА ОТ СВИНСКО МЕСО 200   
ОГРЕТЕН ОТ КАРТОФИ 250   
ПОРТОКАЛ 300   
ХЛЯБ 240   
3. СЛЕДОБЕДНА ЗАКУСКА    
МАКАРОНИ 200   
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ПРИМЕРНО МЕНЮ №3 

 Количество 
(гр) 

 Количество 
(гр) 

ПОНЕДЕЛНИК  ЧЕТВЪРТЪК  
1. ЗАКУСКА  1. ЗАКУСКА  
ПИЦА 180 СИРЕНКА 180 
КИСЕЛО МЛЯКО 200 ЧАЙ 200 
2. ОБЯД  2. ОБЯД  
СУПА ПИЛЕ 200 ТАРАТОР 200 
БОБ ЯХНИЯ 250 ПИЛЕ С ГЪБЕН СОС 250 
ЧЕРЕШИ 300 КРУШИ 300 
ХЛЯБ 240 ХЛЯБ 240 
3. СЛЕДОБЕДНА ЗАКУСКА  3. СЛЕДОБЕДНА ЗАКУСКА  
КРЕМ КАРАМЕЛ 200 БИСКВИТЕНА ТОРТА 200 
    
ВТОРНИК  ПЕТЪК  
1. ЗАКУСКА  1. ЗАКУСКА  
БАНИЧКА 180 ПИТКА С КРЕНВИРШ 180 
КИСЕЛО МЛЯКО 200 ЧАЙ 200 
2. ОБЯД  2. ОБЯД  
СУПА ЛЕЩА 200 СУПА ЛЕЩА 200 
ТАТАРСКО КЮФТЕ / 
ГАРНИТУРА 

110 / 100 ЧУШКИ С КАЙМА 250 

ГРОЗДЕ 300 КИВИ 300 
ХЛЯБ 240 ХЛЯБ 240 
3. СЛЕДОБЕДНА ЗАКУСКА  3. СЛЕДОБЕДНА ЗАКУСКА  
МЛЯКО С ОРИЗ 200 ПАЛАЧИНКА 200 
    
СРЯДА    
1. ЗАКУСКА    
ПИТКА С КАЙМА 180   
ЧАЙ 200   
2. ОБЯД    
СУПА ОТ СВИНСКО МЕСО 200   
ОГРЕТЕН ОТ КАРТОФИ 250   
ЯГОДИ 300   
ХЛЯБ 240   
3. СЛЕДОБЕДНА ЗАКУСКА    
МАКАРОНИ 200   

 


